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The Role of Palestinian Sports in Promoting Sustainable 

Development in Palestine from the Perspective of Students of the 

Faculty of Physical Education and Sports Sciences at Palestine 

Technical University – Kadoorie

Abstract

The research aimed to identify the role of Palestinian sports in promoting sustainable development 
in Palestine from the perspective of students of the Faculty of Physical Education and Sports 
Sciences at Palestine Technical University – Kadoorie, in addition to identifying the differences 
according to gender and specialization variables. The researcher used the descriptive-analytical 
approach. The study was conducted on a stratified sample of 168 male and female students. To 
collect data, the researcher designed a tool to measure the role of Palestinian sports in promoting 
sustainable development in Palestine. The research reached the following results: The overall score 
for the role of Palestinian sports in promoting sustainable development in Palestine among the study 
sample was very high. - There are statistically significant differences in the total score and the social 
and economic dimension according to the gender variable and in favor of male students but there 
aren’t statistically significant differences in environmental dimension. - There aren’t statistically 
significant differences in the overall score and the social and environmental dimension according 
to the specialization variable but there are statistically significant differences in the economic 
dimension of the bachelor’s degree students. The researcher recommends designing and building 
physical education curricula in Palestinian universities that include sustainable development.

Keywords: Sustainable Development; Sports Sciences; Palestinian Universities; Physical 
Education.
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ملخص

هدف البحث التعرف الى دور الرياضة الفلسطينية في تعزيز التنمية المستدامة في فلسطين من وجهة نظر طلبة 
الفروق وفقاً  التعرف على  إلى  التقنية خضوري، بالإضافة  الرياضة في جامعة فلسطين  البدنية وعلوم  التربية  كلية 
لمتغيري النوع الاجتماعي والتخصص. وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلي. وقد أجريت الدراسة على عينة 
طبقية مكونة من 168 طالبا وطالبة. ولجمع البيانات قام الباحث بتصميم أداة لقياس دور الرياضة الفلسطينية في 
تعزيز التنمية المستدامة في فلسطين. وتوصل البحث إلى النتائج التالية: - أن الدرجة الكلية لدور الرياضة الفلسطينية 
في تعزيز التنمية المستدامة في فلسطين لدى عينة الدراسة كانت مرتفعة جداً. - توجد فروق ذات دلالة إحصائية في 
الدرجة الكلية والبعد الاجتماعي والاقتصادي وفقاً لمتغير النوع الاجتماعي ولصالح الطالب، بينما لا توجد فروق ذات 
دلالة إحصائية في البعد البيئي. - لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكلية والبعد الاجتماعي والبيئي وفقاً 
لمتغير التخصص، ولكن توجد فروق ذات دلالة إحصائية في البعد الاقتصادي لصالح البكالوريوس. يوصي الباحث 

تصميم وبناء مناهج التربية الرياضية في الجامعات الفلسطينية متضمنة التنمية المستدامة.

الكلمات المفتاحية: التنمية المستدامة، علوم الرياضة، الجامعات الفلسطينية، التربية البدنية.



مجلة جامعة الاستقلال للأبحاث المجلد )10( العدد )2( كانون الأول 2025 دور الرياضة الفلسطينية في تعزيز التنمية المستدامة في فلسطين من وجهة نظر طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
في جامعة فلسطين التقنية – خضوري

310311

https://journal.pass.ps « DOI: 10.36554/1796-010-002-012 « ISSN (Print): 2518-5756 « ISSN (Online): 2707-4854 https://journal.pass.ps « DOI:  10.36554/1796-010-002-012  « ISSN (Print): 2518-5756 « ISSN (Online): 2707-4854 

مقدمة 

 تعد الرياضة وسيلة فعّالة تجمع بين البعدين الجسدي والنفسي، وتُسهم في تحقيق التوازن بينهما، 
مع تطور مفهوم التنمية المستدامة، أصبحت الرياضة عنصراً أساسيًا في استراتيجيات التنمية لما 
لها من دور في تحقيق أهداف اجتماعية، اقتصادية، وبيئية )أبوعليا، 2025(. فهي تُعزز الوعي 
المجتمعي، تُحقق المساواة، وتُقلل الفجوة الاجتماعية، بالإضافة إلى تمكين الشباب وتعزيز الانتماء 

)Hethnawi, et al., 2023( .الوطني

في السياق الفلسطيني، تتجاوز الرياضة مفاهيمها التقليدية، إذ تعد وسيلة رئيسية لتعزيز الصمود 
الوطني والهوية الوطنية و الثقافية )ناصيف، 2024(. وقد لعبت الرياضة دوراً بارزاً في بناء الروح 
الجماعية وتوحيد الجهود لمواجهة التحديات التي يفرضها الاحتلال، كما أسهمت في إيصال معاناة 

الشعب الفلسطيني إلى العالم بطريقة حضارية )ربايعة، 2022( .

تسعى التنمية المستدامة إلى تحقيق التوازن بين تلبية احتياجات الحاضر وضمان حقوق الأجيال 
القادمة في المستقبل )Varga,  et al., 2023(. أما على الصعيد الاقتصادي، تركز التنمية 
المستدامة على تعزيز النمو الاقتصادي وتخفيض البطالة مع تحقيق توازن في استخدام الموارد 
)Barbier & Burgess, 2017(. وأشارت الدراسات إلى أن الفعاليات الرياضية تسهم في تنمية 
الاقتصاد المحلي للدول المستضيفة للمسابقات والأحداث الرياضية وتحقق فوائد اقتصادية وسياسية 
 Campillo Sanchez,( ( ؛ جبرة،2024 ) كما أظهرتRowley & Smith, 2022 ملحوظة
et al., 2021(  أن الرياضة تساهم في تحقيق خمسة من أهداف التنمية المستدامة للأمم المتحدة، 

منها الصحة الجيدة، المساواة بين الجنسين، والعمل اللائق.

أما اجتماعيًا، تعزز التنمية المستدامة رفاهية الأفراد بتوفيرها الخدمات الأساسية، تعزيز التنوع 
الثقافي، وضمان المشاركة الفعالة في اتخاذ القرارات  .)Ghazal, 2023( كما تسهم الاستدامة 
 Bouzguenda, الاجتماعية في تحسين الروابط المجتمعية ودعم المساواة والاندماج الاجتماعي

.et al., 2019) ;(Nodira & Jushkunbek, 2022

 ومن الجانب البيئي، فإن التنمية المستدامة تهدف إلى حماية الموارد الطبيعية، كما وتحرص 
على ضمان بيئة صحية للأجيال القادمة  Unitied Nation, 2023( ). و من هنا تظهر أهمية 
التعرف لدور الرياضة كوسيلة من أجل تحقيق هذه الأهداف في ظل تحديات الموارد والسياسات 

في فلسطين.

أهداف  لخدمة  الرياضة  توظيف  في  رائداً  نموذجاً  خضوري   – التقنية  فلسطين  جامعة  وتُعَدّ 
التنمية المستدامة، إذ أكدت الجامعة على أهمية هذا التوجه وأولته عناية كبيرة من خلال تشجيع 
الكليات وأعضاء الهيئة التدريسية على إيلاء الأبحاث العلمية في مجال التنمية المستدامة اهتماماً 
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خاصاً، وفي هذا السياق، تسهم كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بدور محوري في إعداد كفاءات 
رياضية قادرة على دعم الرؤية التنموية للجامعة، كما أن التركيز على دور الرياضة في فلسطين 
يبرز قدرتها على الإسهام في تعزيز العدالة الاجتماعية، والحد من الفجوات، ودعم مسيرة التنمية 

المستدامة في مجتمع يواجه تحديات مركّبة ومعقدة.

أهمية الدراسة

تسهم الرياضة في تحقيق أهداف التنمية المستدامة. –	
التنمية –	 لتحقيق  فعالة  أداة  يجعلها  مما  والنفسي،  البدني  التوازن  الفلسطينية  الرياضة  تعزز 

المستدامة.
تعزز الرياضة الفلسطينية الصمود الوطني، وترسيخ الهوية الوطنية والثقافية.–	
توضيح واظهار الدور الاقتصادي للفعاليات الرياضية في دعم النمو المحلي وتقليل البطالة –	

وتعزيز الاقتصاد الوطني.
تعزيز الجانب البيئي للتنمية المستدامة  بالتركيز على حماية الموارد الطبيعية وضمان بيئة –	

صحية.
مشكلة الدراسة

في ظل التحديات المتسارعة التي يشهدها العالم اليوم، بات تحقيق التنمية المستدامة هدفامحوريا 
الأبعاد الاقتصادية والاجتماعية  بين  فعال  توازن  إلى  الوصول  المجتمعات من أجل  إليه  تسعى 
والبيئية .)Al-Sulaiti, 2023( وتعد الرياضة من الوسائل الحيوية التي تسهم في تحقيق هذا 
الهدف لما لها من دور بارز في ترسيخ القيم الإيجابية، وتنمية المهارات، وتعزيز التواصل والتفاعل 

بين الأفراد والمجتمعات )بيومي،2023(.

ورغم الإمكانات الكبيرة التي تمتلكها الرياضة في دعم مسيرة التنمية المستدامة، إلا أن مستوى 
الوعي بهذا الدور قد يختلف من فئة لأخرى، خصوصا في البيئات الأكاديمية كطلبة كليات التربية 
البدنية وعلوم الرياضة. ومن هنا ظهرت مشكلة الدراسة لدى الباحث – كوني أحد أعضاء الهيئة 
التدريسية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – إلى الوقوف على تصورات طلبة الكلية في 
جامعة فلسطين التقنية – خضوري، تجاه دور الرياضة في تعزيز التنمية المستدامة، واستكشاف 

مدى قدرتهم على توظيف الرياضة كوسيلة فعالة لتحقيق أهداف التنمية المستدامة.

وبالرجوع إلى الأدبيات والدراسات السابقة ذات الصلة، تبين لدي وجود ندرة في الدراسات التي 
تناولت دور الرياضة الفلسطينية في تعزيز التنمية المستدامة من وجهة نظر طلبة كليات وأقسام 
التربية البدنية في الجامعات الفلسطينية – على حد علم الباحث – وهو ما يعزز أهمية هذه الدراسة 

ويسلط الضوء على الحاجة إليها.
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أهداف الدراسة

هدفت الدراسة التعرف الى:

دور الرياضة الفلسطينية في تعزيز التنمية المستدامة في فلسطين من وجهة نظر طلبة كلية –	
التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة فلسطين التقنية خضوري.

طلبة –	 نظر  وجهة  من  المستدامة  التنمية  تعزيز  في  الفلسطينية  الرياضة  دور  في  الفروق 
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة فلسطين التقنية خضوري تبعا لمتغير النوع 

الاجتماعي. 
الفروق في دور الرياضة الفلسطينية في تعزيز التنمية المستدامة من وجهة نظر طلبة كلية –	

التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة فلسطين التقنية خضوري تبعا لمتغير التخصص.
تساؤلات الدراسة

ما دور الرياضة الفلسطينية في تعزيز التنمية المستدامة في فلسطين من وجهة نظر طلبة –	
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة فلسطين التقنية خضوري؟

الرياضة –	 دور  في   )α≤ 0.05( الدالة  مستوى  عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  هل 
الفلسطينية في تعزيز التنمية المستدامة في فلسطين من وجهة نظر طلبة كلية التربية البدنية 

وعلوم الرياضة في جامعة فلسطين التقنية خضوري تعزى لمتغير النوع الاجتماعي؟
الرياضة –	 )α≤ 0.05( في دور  الدلالة  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

وعلوم  البدنية  التربية  كلية  طلبة  نظر  وجهة  من  المستدامة  التنمية  تعزيز  في  الفلسطينية 
الرياضة في جامعة فلسطين التقنية خضوري تعزى لمتغير التخصص؟

مصطلحات الدراسة

التنمية المستدامة: »هي عملية منظمة تهدف إلى تحسين نوعية الحياة من خلال الاستخدام –	
الرشيد للموارد، بما يحقق الإنصاف الاجتماعي ويحافظ على البيئة ضمن حدود قدرتها على 

.)Sachs, 2021( »التجدد
البيئات –	 في  وتُستخدم  والسلوك،  المحفز  بين  العلاقة  على  تعتمد  تعلم  آلية  »هو  التعزيز: 

. )Ciccarelli & White, 2022( »التعليمية، والعلاج السلوكي، والتدريب، وغيرها
اجراءات الدراسة

منهج الدراسة

قام الباحث باستخدام المنهج الوصفي المسحي والتحليلي ليتناسب مع طبيعة البحث.
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مجتمع وعينة الدراسة

تكون مجتمع الدراسة من طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة فلسطين التقنية 
خضوري في الضفة الغربية – فلسطين والبالغ عددهم ما يقارب )360( طالبا وطالبة من العام 
الأكاديمي 2024-2025، حيث أجريت الدراسة على عينة عشوائية طبقية قوامها )168( طالبا 
وطالبة والتي تمثل ما نسبته )%46.66( من مجتمع البحث، والجدول )1( يبين توزيع أفراد عينة 

البحث وفقا لبعض المتغيرات المستقلة.

جدول 1: توزيع أفراد عينة البحث وفقا لبعض المتغيرات المستقلة ن= 168

النسبة المئوية العدد مستوى المتغير المتغيرات المستقلة

53 89 طالب

النوع الاجتماعي
47 79 طالبة

%100 168 المجموع

27.4 46 دبلوم 

التخصص
60.7 102 بكالوريوس

11.9 20 دراسات عليا

%100 168 المجموع

 أداة البحث

قام الباحث بتصميم أداة لقياس دور الرياضة الفلسطينية في تعزيز التنمية المستدامة في فلسطين 
من وجهة نظر طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة فلسطين التقنية - خضوري، 
بعد الاطّلاع على الأدب التربوي والدراسات السابقة مثل دراسة )علة، 2020 ؛ بيومي، 2023؛   
hethnawi, et al., 2023؛ .)Al-Sulaiti, 2023  حيث تكونت بصورتها الأولية من 30 فقرة 
موزعة على ثلاثة أبعاد وهي البعد الاجتماعي )10( فقرات والبعد الاقتصادي )10( فقرات والبعد 
البيئي )10( فقرات، وتم التأكد من تحقيق شروطه العلمية واجراء التعديل والاضافة والحذف على 
الفقرات ليصبح بصورته النهائية )27( فقرة موزعة على ثلاثة أبعاد وهي البعد الاجتماعي )10( 

فقرات والبعد الاقتصادي )8( والبعد البيئي )9( .

وتكون سلم الاستجابة على الفقرات من )5( استجابات وفق سلم ليكرت الخماسي وهي: )5( 
درجة   )1( منخفضة،  درجة   )2( متوسطة،  درجة   )3( مرتفعة  درجة   )4( جداً،  مرتفعة  درجة 

منخفضة جداً )قدومي، 2020(. 
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صدق أداة الدراسة

الدراسة على مجموعة من أصحاب  اداة  بعرض  المحتوى وذلك  باستخدام صدق  الباحث  قام 
الاختصاص وأشاروا الى تحقيق أداة الدراسة ما وضعت لأجله في البيئة الفلسطينية وتفي بالغرض 

والملحق رقم )1( يبين أسماء المحكمين.

ثبات أداة الدراسة

 ))Cronbach’s Alpha للتأكد من ثبات أداة الدراسة قام الباحث باستخدام معادلة كرونباخ ألفا
للاتساق الداخلي بين الفقرات والأبعاد والدرجة الكلية للأداة وذلك لاستخراج قيم معامل الثبات على 

أفراد عينة الدراسة، ونتائج الجدول )2( يوضح ذلك.

جدول2 : ثبات أداة الدراسة  ن=168

كرونباخ الفاعدد الفقراتالأبعادرقم البعد

100.87الاجتماعي1

80.86الاقتصادي2

90.88البيئي3

270.90الأداة ككل

يتضح من نتائج الجدول )2( أن قيم معامل كرونباخ ألفا لمحاور أداة البحث تراوحت ما بين 
)0.86-0.88( كما بلغت قيمته على الأداة ككل )0.90( وتظهر هذه القيم أن أداة البحث على 

درجة عالية من الثبات والدقة وصالحة للتطبيق في البيئة الفلسطينية وتفي لأغراض الدراسة.

الدراسة الأساسية 

قام الباحث بتطبيق مقياس دور الرياضة الفلسطينية في تعزيز التنمية المستدامة في فلسطين 
من وجهة نظر طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة فلسطين التقنية - خضوري.

برنامج  باستخدام  معالجتها  تم  دخالها،  و�إ وترميزها  البيانات  جمع  بعد  الإحصائية:  الأساليب 
SPSS النسخة )26( واستخراج التكرارات والنسب المئوية، ومعامل كرو نباخ الفا، المتوسطات 
 Independent samples( لمجموعتين مستقلتين )الحسابية والانحراف المعياري، واختبار )ت

.)One way ANOVA( واختبار تحليل التباين الأحادي ،)t- test
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عرض ومناقشة النتائج 

عرض نتائج التساؤل الأول ومناقشته

ما دور الرياضة الفلسطينية في تعزيز التنمية المستدامة في فلسطين من وجهة نظر طلبة كلية 
التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة فلسطين التقنية خضوري؟

وللإجابة عن هذا التساؤل الأول، تم استخراج المتوسطات الحسابية والإنحرافات وتحديد درجة 
الإستجابة ووفقا لتصنيف )قدومي، 2020( على النحو الآتي: )1.80( فأقل درجة منخفضة جدا، 
درجة   )4.20 -3.41( متوسطة،  درجة   )3.40 -2.61( منخفضة،  درجة   )2.60 -1.81(

مرتفعة، أكبر من )4.20( درجة مرتفعة جدا.

خلاصة نتائج التساؤل الأول

جدول رقم 3: المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعيارية للأبعاد والدرجة الكلية لدور 
الرياضة الفلسطينية في تعزيز التنمية المستدامة )ن= 168(.

الأبعادرقم البعد
المتوسط 
الحسابي*

الانحراف 
المعياري

الترتيبالدرجة

الثانيمرتفعة جدا4.340.46الاجتماعي1

الثالثمرتفعة4.080.56الاقتصادي2

الأولمرتفعة جدا4.770.28البيئي3

مرتفعة جدا4.390.32الدرجة الكلية لأداة البحث

أقصى درجة للاستجابة )5( درجات.

يتضح من نتائج الجدول رقم )3( أن الدرجة الكلية لدور الرياضة الفلسطينية في تعزيز التنمية 
المستدامة في فلسطين من وجهة نظر طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة فلسطين 
التقنية خضوري، كانت مرتفعة جدا وبمتوسط حسابي قدره )4.39(، كما كانت درجة الاستجابة 
مرتفعة جدا على البعد الاجتماعي وبمتوسط حسابي قدره )4.34(، وكانت درجة الاستجابة مرتفعة 
على البعد الاقتصادي وبمتوسط حسابي قدره )4.08(، بينما كانت أعلى إستجابة مرتفعة جدا على 

البعد البيئي وبمتوسط حسابي قدره )4.77(، والشكل )1( يبين ذلك.
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شكل 1: المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعيارية المتوسطات الحسابيّة والانحرافات 
المعيارية للأبعاد والدرجة الكلية لدور الرياضة الفلسطينية في تعزيز التنمية المستدامة

التنمية  تعزيز  في  الفلسطينية  الرياضة  تلعبه  الذي  البارز  للدور  النتيجة  هذه  الباحث  ويعزو 
المستدامة في فلسطين من وجهة نظر طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة فلسطين 
التقنية – خضوري، حيث جاءت الدرجة الكلية لتقييم هذا الدور مرتفعة جدًا، وتفصيليا، تبين أن 
أعلى استجابة كانت على البعد البيئي، مما يعكس وعيا متزايدا بأهمية الرياضة في تحسين جودة 
البيئة، وذلك إما عبر تعزيز السلوكيات البيئية الإيجابية، أو بالحد من الاثار البيئية السلبية عبر 
تنظيم فعاليات رياضية مستدامة، وعلى المستوى الاجتماعي أظهرت النتائج أن الرياضة تؤدي دورا 
محوريا في تعزيز القيم الاجتماعية مثل الوحدة والتضامن، إضافة إلى قدرتها على توفير مساحة 
للتواصل والتفاعل بين الأفراد من مختلف الفئات العمرية والثقافية، مما جعل درجة الاستجابة على 
هذا البعد مرتفعة جدا. أما فيما يتعلق بالبعد الإقتصادي، فقد جاءت درجة الإستجابة مرتفعة أيضا، 
المحلي من خلال استقطاب الإستثمارات، تنظيم  الرياضة في تنشيط الإقتصاد  إلى دور  مشيرة 
الفعاليات الرياضية، وتوفير فرص عمل مباشرة وغير مباشرة، فجميع هذه النتائج تعكس التكامل 
والعلاقة الأفقية  بين الأبعاد البيئية، الإجتماعية، والإقتصادية، مما يؤكد أهمية الرياضة كعامل 
 )Lemke, 2016( رئيس في تحقيق التنمية المستدامة داخل المجتمع الفلسطيني، حيث أشار
للرياضة أنها أداة فعالة ومرنة لتعزيز أهداف السلام والتنمية، فهي من العناصر التمكينية المهمة 
للتنمية المستدامة. كما أن الرياضة لها مساهمة عظيمة في تحقيق التنمية والسلام بالنظر إلى 
دورها في تشجيع التسامح والإحترام ومساهمتها في تمكين المرأة والشباب والأفراد والمجتمعات في 

بلوغ الأهداف المنشودة في مجالات الصحة والتعليم والإندماج الإجتماعي.



مجلة جامعة الاستقلال للأبحاث المجلد )10( العدد )2( كانون الأول 2025

317

https://journal.pass.ps « DOI: 10.36554/1796-010-002-012 « ISSN (Print): 2518-5756 « ISSN (Online): 2707-4854 https://journal.pass.ps « DOI:  10.36554/1796-010-002-012  « ISSN (Print): 2518-5756 « ISSN (Online): 2707-4854 

عرض نتائج التساؤل الثاني ومناقشته

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة)α≤ 0.05( في دور الرياضة الفلسطينية 
في تعزيز التنمية المستدامة في فلسطين من وجهة نظر طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

في جامعة فلسطين التقنية خضوري تعزى لمتغير النوع الاجتماعي؟

 Independent( لمجموعتين مستقلتين )للإجابة عن التساؤل الثاني قام الباحث باستخدام اختبار )ت
t- test( لتحديد الفروق تبعا لمتغير النوع الإجتماعي ونتائج الجدول رقم )4( تبين ذلك.

جدول 4: نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق في الأبعاد والدرجة الكلية لدور الرياضة 
الفلسطينية في تعزيز التنمية المستدامة تبعا لمتغير النوع الاجتماعي ن= 168

المتغيرات  التابعة
النوع 

الاجتماعي
العدد

المتوسط 
الحسابي

الانحراف
المعياري

قيمة
 )ت(

مستوى 
الدلالة*

894.480.384.4920طالبالبعد الاجتماعي
*0.000

794.170.50طالبة
894.160.552.1620طالبالبعد الاقتصادي

*0.032
793.980.56طالبة

البعد البيئي
894.790.271.3180طالب

0.189
794.740.29طالبة

الدرجة الكلية لأداة البحث
894.480.29طالب

3.7350*0.000
.794.30340طالبة

.)0.05 ≤ α( فروق دالة إحصائيا عن مستوى الدلالة*
  يتضح من نتائج الجدول رقم )4( أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
الفلسطينية في  الكلية لدور الرياضة  البعدين الإجتماعي والإقتصادي والدرجة  )α≤ 0.05( في 
الرياضة  البدنية وعلوم  التربية  كلية  نظر طلبة  فلسطين من وجهة  في  المستدامة  التنمية  تعزيز 
توجد  لا  بينما  الطلاب،  ولصالح  والطالبات  الطلاب  بين  التقنية خضوري  فلسطين  جامعة  في 
فروق دالة إحصائيا في البعد البيئي ويعزو الباحث هذه النتيجة لخصوصية عينة الدراسة لصالح 
الطلاب أن الطلاب قد يكونوا أكثر وعياً أو اهتماماً بالجوانب الإجتماعية والإقتصادية المرتبطة 
بالرياضة وتأثيرها في تحقيق أهداف التنمية المستدامة، من ناحية أخرى، عدم وجود فروق ذات 
دلالة إحصائية في البعد البيئي يشير إلى تقارب مستوى الإدراك والوعي بين الطلاب والطالبات 
حول القضايا البيئية المتعلقة بالرياضة، هذا قد يعكس إهتماماً مشتركاً ومتساوياً بقضايا البيئة، 
مما يؤكد الحاجة إلى تعزيز الوعي المتساوي بين الجنسين في الأبعاد كلها لتحقيق رؤية متكاملة 

للتنمية المستدامة.



مجلة جامعة الاستقلال للأبحاث المجلد )10( العدد )2( كانون الأول 2025 دور الرياضة الفلسطينية في تعزيز التنمية المستدامة في فلسطين من وجهة نظر طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
في جامعة فلسطين التقنية – خضوري

318319

https://journal.pass.ps « DOI: 10.36554/1796-010-002-012 « ISSN (Print): 2518-5756 « ISSN (Online): 2707-4854 https://journal.pass.ps « DOI:  10.36554/1796-010-002-012  « ISSN (Print): 2518-5756 « ISSN (Online): 2707-4854 

عرض نتائج التساؤل الثالث ومناقشته

الرياضة  دور  في   )α≤ 0.05( الدلالة  مستوى  عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  هل 
الفلسطينية في تعزيز التنمية المستدامة من وجهة نظر طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في 

جامعة فلسطين التقنية خضوري تعزى لمتغير التخصص؟

 One way( الأحادي  التباين  تحليل  باستخدام  الباحث  قام  الثالث  التساؤل  عن  للإجابة 
ANOVA(، ونتائج الجدولين )5، 6( تبين ذلك.

جدول 5: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للأبعاد والدرجة الكلية لدور الرياضة 
الفلسطينية في تعزيز التنمية المستدامة تبعا لمتغير التخصص ن= 168

العددالتخصصالمتغيرات  التابعة
المتوسط 
الحسابي*

الانحراف 
المعياري

البعد الاجتماعي
464.220.50دبلوم 

1024.380.45بكالوريوس

.204.35360دراسات عليا

البعد الاقتصادي
463.960.58دبلوم 

1024.160.56بكالوريوس

.203.90410دراسات عليا

البعد البيئي
464.790.21دبلوم 

1024.760.29بكالوريوس

.204.68340دراسات عليا

الدرجة الكلية لأداة 
البحث

464.320.35دبلوم 

1024.430.32بكالوريوس

.204.31240دراسات عليا

*أقصى درجة للاستجابة )5( درجات.
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جدول 6: نتائج تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق في الأبعاد والدرجة الكلية لدور الرياضة 
الفلسطينية في تعزيز التنمية المستدامة تبعا لمتغير التخصص ن= 168

مصدر التباينالمتغيرات  التابعة
مجموع مربعات 

الانحراف
درجات 
الحرية

متوسط 
المربعات

قيمة
) ف (

مستوى
 الدلالة*

البعد الاجتماعي
بين المجموعات
داخل المجموعات

المجموع

0.833
35.150
35.983

2
165
167

0.416
0.213

1.9551450.

البعد الاقتصادي
بين المجموعات
داخل المجموعات

المجموع

1.947
51.308
53.254

2
165
167

0.973
0.311

3.130*0460.

البعد البيئي
بين المجموعات
داخل المجموعات

المجموع

0.171
12.971
13.142

2
165
167

0.085
0.079

1.0863400.

الدرجة الكلية لأداة 
البحث

بين المجموعات
داخل المجموعات

المجموع

0.524
17.546
18.070

2
165
167

0.262
0.106

2.4640880.

.)0.05 ≤ α( فروق دالة إحصائيا عن مستوى الدلالة*

 α≤( أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )يتضح من نتائج الجدول رقم )6
0.05( في البعدين الاجتماعي والبيئي والدرجة الكلية لدور الرياضة الفلسطينية في تعزيز التنمية 
المستدامة في فلسطين من وجهة نظر طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة فلسطين 
التقنية خضوري تبعا لمتغير التخصص ويعزو الباحث ذلك إلى أن دور الرياضة الفلسطينية في 
تعزيز التنمية المستدامة ينظر إليه بشكل متقارب بين طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
في جامعة فلسطين التقنية خضوري فيما يتعلق بالأبعاد الاجتماعية والبيئية والدرجة الكلية، بغض 
النظر عن التخصص، فهذا التوافق يعكس مدى أهمية الرياضة كعامل اجتماعي وبيئي مشترك، 
حيث تدعم الرياضة قيم الإنتماء، والتعاون، والإستدامة البيئية، والمحافظة على المرافق من خلال 
تعزيز أنماط الحياة الصحية والتوعية البيئية، وهي سمات شائعة ومؤكد عليها في مساقات الكلية 
التي تطرح لتخصصات الكلية. وهذا ما أكد عليه )Shields & Bredemeier, 2009(، إذ تلعب 

الرياضة دورا مهما في تعزيز القيم الأخلاقية والاجتماعية.
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 بينما توجد فروق دالة إحصائيا في البعد الإقتصادي، ويعزو الباحث هذه النتيجة الى أن المناهج 
التي تربط بين الرياضة والتنمية الإقتصادية تسهم في تحسين فهم الطلبة لدور الرياضة كمحرك 
 )Jones et al., 2021(.  أساسي للنمو المجتمعي والإقتصادي في المجتمعات، وهذا ما أكد عليه
وبالتالي، فإن الإختلافات في إدراك الطلبة قد تعود إلى تنوع البرامج الأكاديمية وما تحويه من 
مساقات في خططها الدراسية و التخصصات الأكاديمية ومدى تضمينها لأبعاد التنمية الاقتصادية 
المختلفة، وهذا ما أشار اليه )أبوعليا، 2022(. ولتحديد لصالح من الفروق تم استخدام اختبار 

)LSD( للمقارنات الثنائية البعدية ونتائج الجدول رقم )7( تبين ذلك.

جدول 7: نتائج اختبار )LSD( للمقارنة البعدية بين المتوسطات الحسابية في البعد 
الاجتماعي تبعا لمتغير التخصص ن= 168

دراسات عليابكالوريوسدبلومالمتوسط الحسابيالتخصصالمتغير التابع

البعد الاقتصادي

3.96دبلوم
	-      

*0.20
0.06

0.26*4.16بكالوريوس

3.90دراسات عليا

.)0.05 ≤ α( فروق دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة*

تشير نتائج الجدول رقم )7( أنه توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )α ≥ 0.05( في 
البعد الإقتصادي تبعا لمتغير التخصص بين متوسط دبلوم ومتوسط بكالوريوس ولصالح  متوسط 
بكالوريوس، بينما لا توجد فروقا دالة إحصائيا بين متوسط دبلوم ومتوسط دراسات عليا وأيضا 
تبين أنه توجد فروقا دالة إحصائيا بين متوسط بكالوريوس ومتوسط دراسات عليا ولصالح  متوسط 
بكالوريوس ويعزو الباحث هذه النتيجة الى تأثر البعد الاقتصادي بمرحلة الدراسة، حيث يمكن 
تفسير تفوق طلاب البكالوريوس  بتأثرهم بمقررات دراسية أكثر شمولًا ذات ارتباط  كبير بالاقتصاد 
 EL-sayed,( أجراها  التي  الدراسة  نتيجة  مع  النتيجة  هذه  إتفقت  حيث  تطبيقاته  أو  الرياضي 
العالي غالبًا ما يُظهرون  التعليم  المتوسطة من  المراحل  التي أكدت أن الطلاب في  2021( و 
إدراكًا أكبر للجوانب الاقتصادية المتعلقة بتخصصاتهم مقارنة بطلاب الدراسات العليا، الذين قد 
يركزون أكثر على البحث والتخصص الدقيق على الجانب الآخر، وأن عدم وجود فروق ذات دلالة 
بين دبلوم ودراسات عليا ، قد يشير إلى تشابه نسبي في الخلفيات الاقتصادية أو التجارب العملية 
لكلا الفئتين، وهو ما أشار إليه )Jaber, 2020(  في أن تأثير البعد الاقتصادي يختلف بناء على 

طبيعة البرامج الأكاديمية ومدة التعرض لمجالات التطبيق المهني. 
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الاستنتاجات

توصل الباحث الى الاستنتاجات التالية:

تلعب الرياضة في جامعة فلسطين التقنية خضوري دورا فاعلا في تعزيز التنمية المستدامة –	
لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.

البدنية وعلوم الرياضة –	 التربية  الفلسطينية بين طلبة كلية  يوجد اختلاف في دور الرياضة 
في تعزيز التنمية المستدامة في فلسطين في البعدين الاجتماعي والاقتصادي والدرجة الكلية 

لصالح الطلاب، بينما لا يوجد اختلاف في البعد البيئي.
وعلوم –	 البدنية  التربية  كلية  تخصصات  بين  الفلسطينية  الرياضة  دور  في  اختلاف  يوجد 

الرياضة في تعزيز التنمية المستدامة في فلسطين في البعد الاقتصادي لصالح البكالوريوس، 
بينما لا يوجد اختلاف في البعدين الاجتماعي والبيئي والدرجة الكلية.

التوصيات

يوصي الباحث بما يلي:

تصميم وبناء مناهج التربية الرياضية في الجامعات الفلسطينية متضمنة التنمية المستدامة.–	
توجيه الجهات المسؤولة بالجامعات الفلسطينية لوضع استراتيجيات رياضية مستدامة تساهم –	

في تحقيق التنمية الاجتماعية والاقتصادية والبيئية.
تخصيص ميزانيات لتطوير البنية التحتية الرياضية والمرافق في الجامعات الفلسطينية.–	
تعزيز التعاون بين كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة في الجامعات الفلسطينية لتحقيق –	

أهداف التنمية المستدامة.
الشكر والتقدير

كل الشكر لعينة الدراسة المتمثلة بطلبة كلية التربية البدنية، وعلوم الرياضة في جامعة فلسطين 
التقنية -خضوري.

تضارب المصالح

يعلن المؤلف أنه لا يوجد أي تضارب في المصالح
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